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 الإغماء

 خلايا المخ بكمية الدم اللازمـة لعملـه بـصفة           إمدادهو فقد الشخص لوعيه تماما نتيجة نقص        
 اغلـب   أن ، ومن حسن الحـظ       رضالأمستمرة وهذا الإغماء يعمل علي وقوع المصاب علي         

 المـخ مـن   إلـي يجة اندفاع الـدم      وذلك نت  الأرضالحالات تستعيد وعيها بمجرد السقوط علي       
 لا  حتى الذي يجب التذكير به هنا هو فتح الممرات الهوائية للمصاب            الأساسي يءوالش الأطراف

 وهذا هو كل ما يحتاج المريض فـي         الإغماء أثناءيحدث له اختناق نتيجة سقوط اللسان للخلف        
 دوخـه   أو ضعف   بأيشعر   إذا بأنه   إغماؤه يجب تذكير المريض الذي يتكرر       أيضاهذا الموقف   

 فورا لمنع حدوث النوبة وبالتـالي منـع أي          الأرض يسارع بالاضطجاع علي     أن الإغماءقبل  
  .  أي جسم صلب بجانب المصاب أو بالأرض تحدث نتيجة الارتطام المفاجئ أن ممكن إصابة

  والأعراض العلامات -أ 

  . شحوب في لون الوجه -
   الأطرافعرق غزير وبارد مع برودة في  -
  . دوخة أو دوار مع صعوبة في التركيز  -
  .  بشيالإمساك وعدم القدرة علي الأطرافالشعور بالتنميل في  -
  الغثيان  -
  . ارتباك في البصر وتشويش بالأفكار -

  الأولية الإسعافات -ب 

  .  كان علي ظهره إذا مستلقيااترك المصاب  -
 الممرات الهوائية ممـا يـسبب       إغلاقلا تضع أي وسادات تحت الرأس لان ذلك يساعد علي            -

  . اختناق المريض ولكن يجب فتح الممرات الهوائية للمريض كما هو موضح في جزء التنفس 
 ملابس المصاب الضيقة واعمل علي فض أي تجمع حوله حتي تسمح بتجديـد الهـواء                أرخ -

  . المصاب 
  . الهواء  تدير المصاب علي جانبه وتنظيف مجاري أنفي حالة حدوث قيئ للمصاب يجب  -
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 كان فاقدا لوعيه لان هـذا يعـوق         إذا سوائل علي وجه المريض      أويجب عدم صب أي ماء       -
  .  الاختناقإليالتنفس ويؤدي 

  . لا تعطي المصاب أي سوائل بالفم ما لم يكن واعيا تماما -
 الـرأس بـسبب الـسقوط       أو نزيف بالجـسم     أو ةإصابافحص المصاب سريعا لاكتشاف أي       -

  . المفاجئ 
 هذه النوبة مجرد عـرض عـابر وليـست نـذيرا     أنمساعدة الطبية وذلك للتأكد من  اطلب ال  -

لذلك انقل   عن طريق طبيب متخصص      إلالحدوث أي مضاعفات لعله كامنة لا يمكن اكتشافها         
 .المصاب إلى اقرب مستشفى


