
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  المرأة والسرطان
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المقــدمةالمقــدمة
  

السرطان أسم یصم الآذان ، یزرع الخوف ، یفجع القلوب؛ ینشر الذعر ،  ما أن ن سمع        
أن فلان أصیب بالسرطان حتى یصعقنا وتحل علینا الواقعة وكان السرطان نھایة العالم 

 أن ذل ك  ن ال سرطان والم وت وأولئ ك لا ی دركو     البشریة ، فكثیر من الن اس ت ربط    وفني
 .الرابط خال من الصحة وبعید عن الواقع في عدد كبیر من حالات  

السرطان لیس مرضاً عصریاً بل ھو مرض قدیم قدم الإنسان  الا أن الحضارة الحالی ة         
بما افرزتة  من تغییرات ضخمة في رفاھی ة الان سان وتقدم ھ فھ ي ف ي الاتج اه المقاب ل                

 التي یأتي على رأسھا مرض السرطان ف التلوث  الأمراضت في زیادة الكثیر من     ساھم
من جھة والمنتجات الكیماویة وطبیعة الغذاء ونوع العم ل اح د الأس باب الت ي أدت إل ى        

  .الزیادة الھائلة في إعداد المصابین  
مرض السرطان من الامراض الت ي تحت اج إل ى وق ت طوی ل وكلف ھ عالی ة للع لاج مم ا           

ل كاھل معظم الفئات الت ي ت صاب ب ھ لا ف رق ب ین غن ي وفقی ر نظ راً لكلفت ھ العالی ھ               یثق
  .وفترة عالجھ الطویلة 

  .ذلك كلھ باستثناء مایسببھ من تأثیر نفسي على حالة المصابین بھ وخاصة النساء 
     وھنا بدایة نتطرق لماھیة السرطان ، أسبابة ، وأھم أنواعھ  

  
ü  ما ھو

السرطان
 

عل ى وظ ائف    ة كل خلیة في ج سم الإن سان عل ى مورث ات ت شرف و ت سیطر      تحتوي نوا
 . موتھ                اانق                سامھاھ                ذه الخلی                ة و عملھ                ا و غ                ذائھا و 

م ن المورث ات الخاص ة ت شرف عل ى       من الحیاة تحدده مجموعة و لكل خلیة نمط معین
 . م               وت الخلی               ة  عملی               ة الانق               سام أو ش               یخوخة و 

 . ت المب       رمجالم       و  بمورث       اتالموروث       اتو ت       دعى مجموع       ة ھ       ذه  
بحی  ث تفق  د الخلی  ة ق  درتھا عل  ى  للخلای  ا ف  الورم ھ  و تك  اثر ع  شوائي و غی  ر م  ضبوط 

و لك ن ھ ذا   .تكاثرھ ا  وجود م ن یلجمھ ا أو یقی د    جمیع الاتجاھات دون الموت فتنقسم في
خبیث اً فیلزم ھ بع ض التغی رات ف ي بنی ة الخلی ة         یك ون  الورم الناشئ لیس بال ضرورة أن 

في بدایتھ متواضعا في مكان ھ ،    یكون ھذا الورم الخبیث یث ویتحول إلى ورم خب حتى
 وم                                                     ع م                                                     رور الوق                                                     ت 

الورمیة  و الانتقال إلى مناطق بعیدة معطیاً النقائل شدة یبدأ بالانتشار و التوسع و حسب
 ..بالعلاج التي حین وجودھا یعني التقدم في مرحلة الورم و صعوبة و تعقید
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ü العوامل المساعدة للإصابة: -

تعدد أسباب الإصابة بالسرطان الا أن التسمیة الصحیحة لیست سبب الإصابة بل 
  يحددونيحددون  لالا  ماھي العوامل المساعدة للإصابة بالسرطان فحتى یومنا ھذا مازال العلماء

  -:سبباً معیناً للإصابة 
  :التدخین  )1
  :الوراثة  )2
  طبیعة الغذاء  )3
 . التلوث البیئي )4

 
 بكثرةالتعرض لأشعة الشمس المباشرة  )5
  . بالفیروسات مثل فیروس التھاب الكبد الفیروسي الإصابة )6

  
  ربماربما  منةمنة  أنواعأنواع  هناكهناك  أنأن  الاالا  يطالهيطاله  لالا  الجسمالجسم  فيفي  جزءجزء  يدعيدع  لالا  عادةعادة  فهوفهو  السرطانالسرطان  أنواعأنواع  تتعددتتعدد
    -- : :منهامنها  ًانتشاراًانتشارا  الأكثرالأكثر  تكونتكون
ü  سرطان الثدي وھو ماسوف نتناولة لاحقا بالتفصیل  
ü  سرطان عنق الرحم  
ü  سرطان الرئة  
ü ن الدم سرطا  
ü  سرطان الرأس والعنق وھي تنقسم بحسب موقع انتشارھا في الراس. 
ü   
ü  وعلى نفس والابنةالمرأة جزء فاعل في المجتمع فھي الأم والاخت والزوجة ، 

النسق فھي الطبیبة والممرضة والمھندسة وغیرھا مت التخصصات الكثیر فھي 
مع وبالتالي فالمرض عنصر فاعل وھام في حیاة المجتمع وتعطیلھا تعطیل للمجت

قدر لامفر الا أن الوقایة أمر مطلوب وملزم فالمرأة لیست مسئولة عن نفسھا فقط 
فھي مسئولة عن بناء مجتمع متكامل من كل النواحي ولذا فالحرص علیھا حرص 

  .على مجتمع كامل 
ü  تتقدمھا الإصابة بأورام الثدي التي ھي الأورامتصاب النساء بالعدید من 

ا ھو سرطان الثدي ، وماھي عوامل الخطورة ، وأھم أعراضھ ،  موضوعنا فم
  وطرق الوقایة ، وكیفیة الفحص الذاتي للثدي ، 

ü سرطان الثدي  
؟؟

 فص تنتھي تلك 20-15الثدي ھو عبارة عن مجموعة من الفصوص تصل ما بین 
 الحلمة وعادة ما إلىالفصوص بحویصلات تنتج اللبن وترتبط بقنوات تصل 

لثدي في القنوات اللبنیة وبعضھا یظھر في الفصوص الصغیرة یظھر سرطان ا
  .بالثدي
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إن وجود سرطان ثدي یعنى أن بعض الخلایا داخل الثدي تنمو بشكل غیر طبیعي 
 عن الخلایا الطبیعیة في عدة )السرطانیة(الخلایا  كتلة داخلھ، و تختلف ھذه وتشكل

  :أمور
جة المحیطة وأحیانا تنتقل إلى منھا الحجم والشكل و السلوك وھى تغزو الأنس

  .أخرى أماكن

ü الثديالثدي  سرطانسرطان  أنواعأنواع  ::  

    :: ) )الموضعيالموضعي((  الغازيالغازي  غيرغير  الثديالثدي  سرطانسرطان11  ..    
وفیھ تكون الخلایا السرطانیة محصورة في قنوات وفصوص الثدي 

  . الموضعي ویعرف باسم السرطان
 وفیة تبقى الخلایا السرطانیة ضمن القنوات: سرطان القنوات الموضعي -

  ).یصبح غازیا( لبا ولكن یمكن لھا أن تنتشر خارجھا غا
وھو یمكن أن یحدث في أحد الثدیین أو  :السرطان الفصیصي الموضعي -

  .كلاھما ولھ قابلیة أكبر لیتحول إلى سرطان غازي

    ::الغازيالغازي  الثديالثدي  سرطانسرطان22  ..  
الفصوص غازیة منذ البدایة  وفیة تنتشر الخلایا السرطانیة عبر القنوات أو

أو إلى الدم ومنھ إلى  جة الثدي المحیطة بھا ثم تنتقل إلى الغدد اللیمفاویةأنس
 وعادة مایكون أجزاء أخرى من الجسم مثل الرئة والكبد والعظام والدماغ

 .ھذا النوع ھو أكثر أنواع سرطان الثدي أنتشاراً 
üü   أعراض الإصابة بسرطان الثدي أعراض الإصابة بسرطان الثدي::--  

  
 ھو خبیث ، لكن یجب عدم لیس كل تغیر في الثدي ھو ورم ولیس كل ورم

  -:إھمال أي ورم أو تغیر في شكل الثدیین 
  ظھور كتلة في الثدي• 
  زیادة في سماكة الثدي أو الإبط• 
  إفرازات من الحلمة• 
  انكماش الحلمة• 
  ألم موضعي في الثدي• 
   أو لون بشرة الثدي تغیر في حجم أو شكل الثدي• 

اً عند الحمل أو الرضاعة أو قبل علماً بأن بعض ھذه التغییرات تحدث طبیعی
 . ولكن یجب ملاحظتھا بدقة الحیض وبعده عند بعض النساء
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üü   الخطرالخطرعوامل عوامل::--  

  
  .النساء بعد سن الخمسین    •
  .النساء ذات التاریخ العائلي للإصابة بسرطان الثدي  •
  .النساء اللاتي یحملن جینات سرطان الثدي  •
  .ن من قبل النساء اللواتي أصبن بسرطان بھذا السرطا •
  .الإنجاب لأول مرة بعد سن الثلاثین  •
وزن الجسم ( السمنة تزید من احتمال التعرض للإصابة بسرطان الثدي  •

 ).على الوزن المثالي % 40الذي یزید بنسبة 
أضیف شخصیاً من خلال ملاحظاتي أثناء علاج الكثیر من الحالات أن  •

حد أھم عوامل الخجل لدى النساء والذي أسمیة أن الخجل الممیت أ
  الخطر  

  
--::أهمية الكشف المبكر لسرطان الثدي أهمية الكشف المبكر لسرطان الثدي  •

% 95تكمن أھمیة الكشف المبكر لسرطان الثدي بأن نسبة الشفاء تتجاوز 
لكن تأخیر التشخیص یھبط .. بإذن االله إذا كان الورم في مراحلھ الأولى 

 ..فقط % 25بھذه النسبة إلى 

  
  ويشمل الفحص المبكر للثديويشمل الفحص المبكر للثدي  ••

  --::ييالفحص الذاتالفحص الذات/ / 11
 -- : :  الحمامالحمام  فيفي /  / أأ

 مبتدئة بالجزء الأیسروافحصي ثدیك  الأعلى إلىارفعي ذراعك الایمن 
.  الحلمةإلى  تصليأن إلىالعلوي الخارجي للثدي بحركة دورانیة 

. أصابعك التحتیة تحت بالأنسجة الثدي بحیث تشعرین علىاضغطي بقوة 
ومن ثم . الإبطكذلك المنطقة التي تقع فوق الثدي مباشرة وتحت  افحصي

 الایمن أعیدي فحص الثدي
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  -- : :المرآةالمرآة  أمامأمام /  / بب
 
 . إذا ك ان ھن اك أي ش يء غی ر ع ادي      قفي أمام الم رآة وافح صي ث دییك    -
تحری ك رأس ك     الأم ام دون إلىضعي یدیك خلف رأسك واضغطي بھما  -

 .وأن                    ت ت                    راقبین نف                    سك أم                    ام الم                    رآة
 إل ى لكتف ین والم رفقین   ضغط ا ضعي یدیك على الوسط وانحني قلیلاً مع -

  . الأمام
في فحص الثدي  ارفعي یدك الیسرى وابدئي باستخدام یدك الیمنى -

        الأیسر من القسم الخارجي وبشكل دائري حتى الحلمة مع التركیز 
 .  المنطقة بین الثدي والإبط ومنطقة تحت الإبط على  
  .ازاتكان ھناك أي إفر إذا بلطف على الحلمة للتأكد اضغطي -

كرري تلك الخطوات على الثديين كلا على حدة     ((
كرري تلك الخطوات على الثديين كلا على حدة ً
ً

((  

  --::الأرضالأرض  علىعلى  الاستلقاءالاستلقاء /  / جج                          
ü    الأعل ى  إل ى  الأی سر وارفع ي ال ذراع    الأیسرضعي وسادة تحت الكتف 

  .الیمنى  أعیدي الكرة على الجھةالأیسرومن ثم افحصي الثدي 
ü  ة منھ أي تدفق لمادملاحظةاضغطي برفق على كل حلمة بغیة.  
ü أیامشھر بعد نزول الدورة الشھریة بعدة   افحصي ثدییك مرة كل . 
ü  اعتیادیة  بادرة غیرأولراجعي الطبیب عند.  

  
  ::الفحص السريري الفحص السريري / / 22

من قبل  ویكون سنویا ویتم% 40ھذا الفحص السرطان بمعدل حوالي  يكتشف  يكتشف 
    . الطبیب أثناء الفحص العام

  
  ::))الماموجرامالماموجرام((شعاعي شعاعي الفحص الاالفحص الا/ / 33
   . .%90ویكشف ھذا الفحص الورم بنسبة  
  

  ما هو أنسب وقت لفحص نفسك؟ما هو أنسب وقت لفحص نفسك؟/ / سس

إذا (بانتظام ویفضل شھریاً بعد أسبوع من توقف الحیض  یجب أن تفحصي نفسك  --
ھذه المرحلة یكون الثدیان أقل عرضة للتورم أو  لأن في) كان الحیض ما زال یعاود

  .الإیلام
  .شھرنفسك في بدایة كل توقف، افحصي  إذا كان الحیض قد -
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üü   طرق علاج سرطان الثدي طرق علاج سرطان الثدي::--  

  هناك أربع طرق لعلاج هذا المرضهناك أربع طرق لعلاج هذا المرض

ی  تم استئ  صال ال  ورم أو كام  ل الث  دي م  ع أو ب  دون العق  د        حی  ث /الجراح  ة  )1
اللیمفاویة في الإبط كمرحلة أولى ویتبع ھذا علاج كیمی ائي وع لاج إش عاعي           

  .  لبعض المریضات أو علاج إشعاعي فقط وذلك حسب الحالة

یتم العلاج الكیمیائي باس تخدام   حیث      // ) )cchheemmootthheerraappyy (  ( الكيميائيالكيميائي  العلاجالعلاج   )2
مجموع  ة مركب  ة م  ن العق  اقیر الكیمیائی  ة والت  ي یك  ون تأثیرھ  ا عل  ى الخلای  ا   
السرطانیة أق وى من ھ عل ى الخلای ا ال سلیمة ، ویك ون الع لاج إم ا عل ى ش كل              

 ت ساقط ال شعر   الجانبیة حقن في الورید أو أقراص في الفم ، ومن آثار العلاج  
أیضاً قد ب سبب انخف اض ع دد    . مؤقتة لكن كل ھذه الآثار  والإسھال، التقیؤ ،    

كریات الدم البیضاء ولذا یتم عادة فحص الدم بشكل مستمر وینصح بالابتع اد       
عن من یشكوا من أم راض معدی ة مث ل الأنفل ونزا إذا ك ان ع دد كری ات ال دم           

  .. البیضاء منخفضاً 

ی تم الع لاج بالأش عة باس تخدام أش عة          )/  )/    RRaaddiiootthheerraappyy   ( (شـعاعيشـعاعيالإالإ  العلاجالعلاج    ))33
سینیة مكثفة ذات طاقة عالیة ، ویكون ت أثیر ھ ذه الأش عة عالی اً عل ى الخ لال            
السرطانیة حی ث أنھ ا أكث ر ح ساسیة للإش عاع م ن الخلای ا الطبیعی ة وتتع افى                

ح سب  (  جل سة إش عاعیة   25 أو   20بصورة أبطأ ، ویكون الع لاج ع ادة أم ا           
 دق ائق علم اً ب أن الع لاج نف سھ خ لال       10وكل جلسھ تستمر لأقل م ن   ) الحالة

     . .الجلسة قد لا یستغرق أكثر من دقیقتین

ھ ذا الع لاج یب  دأ بع د نھای  ة        // ) )HHoorrmmoonnee  TThheerraappyy (  ( الهرمــونيالهرمــوني  العـلاجالعـلاج   )4
.. العلاج بالأشعة ویعطى لبعض المری ضات اللات ي تج اوزن س ن الخم سین          

تجن للعلاج الھرموني علماً بأن ھذه العلاج قد یستمر     لیس كل المریضات یح   
 .مدى الحیاة 

  
üü  أسئلة شائعة حول سرطان الثدي ؟أسئلة شائعة حول سرطان الثدي ؟/ / سس  

  

üü  الثدي؟الثدي؟  بسرطانبسرطان  للإصابةللإصابة  عرضةعرضة  أكثرأكثر  النساءالنساء  أيأي/ / سس  

إن جمیع النساء اللاتي تجاوزن سن الخمسین، واللاتي قد أصبن بسرطان الثدي م ن      
) الأم أو الأخ  ت(ائلاتھم المباش  رة قب  ل أو اللات  ي ق  د أص  یبت إح  دى الن  ساء ف  ي ع       

ب  سرطان الث  دي، واللات  ي ل  م ینج  بن أب  داً واللات  ي أنج  بن أول مول  ود لھ  ن بع  د أن         
 ب  سرطان الث  دي، غی  ر أن ن  سبة  للإص  ابةتج  اوزن س  ن الثلاث  ین ھ  ن أكث  ر عرض  ة   
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احتمال الإصابة تختلف من عامل إلى آخر من العوامل المذكورة، فنسب الاحتمالات 
   .وامل لیست كلھا متساویةمع جمیع الع

  
  ؟؟  الشعرالشعر  تساقطتساقط  الكيماويالكيماوي  العلاجالعلاج  يسببيسبب  هلهل/ / سس

نعم یسبب العلاج الكیماوي تساقط ش عر الم ریض ولك ن ل یس ف ي الح الات فیختل ف             
ذلك باختلاف العق ار الم ستخدمة والمرحل ة المرض یة كم ا أن ت ساقط ال شعر مرحل ة            

  .مؤقتة تزول بزوال المؤثر 
  تكونتكون  أنأن  بعدبعد  الآخرالآخر  ثديهاثديها  فيفي  بالسرطانبالسرطان  جديدةجديدة  لإصابةلإصابة  المرأةالمرأة  تعرضتعرض  احتمالاتاحتمالات  هيهي  ماما/ / سس
؟ لا شك أن احتمال تع رض ھ ذه الم رأة لإص ابة       الأولالأول  ثديهاثديها  فيفي  بالسرطانبالسرطان  أصيبتأصيبت  قدقد

% 10جدیدة بالسرطان في الثدي الآخر احتمال كبی ر، ولك ن م ع ذل ك ف إن أق ل م ن            
ة ب سرطان ف ي   من النساء اللاتي أصبن ب سرطان ف ي أح د الث دیین یتعرض ن للإص اب             

 . الثدي الآخر
  

  بالسرطان؟بالسرطان؟  للإصابةللإصابة  عرضةعرضة  أكثرأكثر  الكبيرةالكبيرة  الأثداءالأثداء  تعتبرتعتبر  هلهل  / / سس
ولك  ن . ك  لا، فال  سرطان لا ی  صیب الن  ساء ذوات الأث  داء الكبی  رة أكث  ر م  ن غی  رھن   

الأث  داء الكبی  رة ق  د تجع  ل م  ن ال  صعب عل  ى الم  رأة القی  ام بفح  ص ث  دییھا بنف  سھا أو   
  .اكتشاف المرض في مرحلة مبكرة

  أنفسهن؟أنفسهن؟  النساءالنساء  قبلقبل  منمن  اكتشافهااكتشافها  يتميتم  الثديالثدي  بسرطانبسرطان  الإصابةالإصابة  حالاتحالات  معظممعظم  هلهل/ / سس
ولاب د  . من النساء یكتشفن بأنفسھن إصابتھن ب سرطان الث دي     % 70إن ما یصل إلى     

م ن الأورام الت ي تفح ص عین ات منھ ا لی ست ب أورام          % 80أن نتذكر أن ما یق ارب       
 . سرطانیة

  
  أثدائهن؟أثدائهن؟  النساءالنساء  بهبه  تفحصتفحص  أنأن  يجبيجب  الذيالذي  المعدلالمعدل  هوهو  ماما/ / سس

یجب إجراء الفحص ال ذاتي للث دیین م رة ك ل ش ھر، وذل ك ف ي الأس بوع الأول ال ذي            
وم  ن المھ  م أن . یتب  ع ال  دورة ال  شھریة عن  دما لا یك  ون الث  دیان مت  ورمین أو م  ؤلمین

م  ن الأورام الت  ي تكت  شفھا الن  ساء لی  ست أورام  اً س  رطانیة، وأن       % 80نت  ذكر أن 
 .تطیع أن یعطي التشخیص الصحیحالطبیب وحده ھو الذي یس

  ؟؟دائمادائما  بالسرطانبالسرطان  المصابالمصاب  الثديالثدي  يستأصليستأصل  هلهل/ / سس
تختل ف درج ة العملی ة الجراحی ة م ن      . یعتمد ذلك عل ى حال ة ك ل مری ضة عل ى ح دة        

استئ  صال ال  ورم وج  زء م  ن الأن  سجة المحیط  ة ب  ھ أو استئ  صال الث  دي بكامل  ھ أو        
 ذل  ك ب  العلاج  وإتب  اعورم استئ  صال الث  دي والغ  دد اللمفاوی  ة من  ھ، أو استئ  صال ال       

بالأشعة،وھذا یكفي في علاج حالات السرطان التي تكتشف في مرحلة مبك رة ج داً،           
وقد یك ون م ن ال ضروري مواص لة الع لاج ب المواد الكیمیائی ة عق ب إج راء العملی ة                

 .الجراحیة إذا استؤصلت الغدد اللمفاویة مع الثدي
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    االله؟االله؟  بإذنبإذن  الثديالثدي  بسرطانبسرطان  الإصابةالإصابة  بعدبعد  الحياةالحياة  قيدقيد  علىعلى  البقاءالبقاء  فرصفرص  هيهي  ماما/ / سس 
 وف ي   .یعتمد ذلك عل ى م ا إذا ك ان ال ورم ق د اكت شف ف ي مرحل ة مبك رة أو مت أخرة           

من النساء اللاتي یصبن بسرطان الثدي الموضعي یبق ین      % 91الوقت الحاضر فإن    
إذا % 69على قید الحیاة خمس سنوات بعد تشخیص السرطان وتنخفض النسبة إلى         

  . بعد انتشاره في المناطق المجاورة للثديشُخص السرطان 
  

ü  إرشادات الجمعية الأمريكية للسرطان للنساء فيما يتعلق بالفحص الخاص بسرطان إرشادات الجمعية الأمريكية للسرطان للنساء فيما يتعلق بالفحص الخاص بسرطان
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــديالثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي الث

یح   دد الطبی   ب لك   ل ام   رأة عل   ى ح   دة المع   دل ال   ذي یج   ب أن تج   ري ب   ھ     
وعموماً فالنساء بین سن العشرین وسن    . الفحوصات الخاصة بسرطان الثدي   

القی ام بفح ص أث دائھن بأنف سھن ك ل ش ھر، وفح ص أث دائھن         الأربعین عل یھن   
وعل ى الن ساء عن د بل وغ س ن الأربع ین القی ام             . عند الطبیب كل ثلاث سنوات    

بت   صویر أث   دائھن بالأش   عة، وعل   ى الن   ساء ب   ین س   ن الأربع   ین والتاس   عة      
وزی ارة الطبی ب لفح ص     والأربعین القیام بفحص أثدائھن بأنفسھن ك ل ش ھر،    

بالإضافة إلى تصویر أثدائھن بالأشعة على فترات تتراوح بین       أثدائھن سنویاً   
أما بعد بلوغ سن الخمسین فعلى المرأة أن تقوم بتصویر ث دییھا        . سنة وسنتین 

بالأشعة كل س نة وأن تفح ص ث دییھا بنف سھا ش ھریاً وت زور الطبی ب لإج راء                
  . الفحص سنویاً

  
ھمی ة الفح ص المبك ر    تلك كانت لمح ة مخت صرة ع ن س رطان الث دي ل دى الن ساء وأ          

والذاتي لسرطان الثدي مع العلم أن سرطان الثدي یصیب الرجال أیضاً ولكن بنسب           
ضئیلة وحت ى تك ون ال صورة واض حة ل دینا نتن اول إح صائیات ح ول س رطان حت ى             

  .تكتمل الصورة 
، لك ن حدوث ھ عن د الن ساء ن سبتھ      "سرطان الث دي ی صیب ك لاً م ن الن ساء والرج ال         -

م  ن إجم  الي ح  الات ال  سرطان المكت  شفة % 28طان الث  دي ن  سبة أكب ر، وی  شكل س  ر 
  .  حول العالم، ویعتبر من أبرز الأمراض المؤدیة إلى الوفاة بین الإناث

  .  المسبب للوفاة لدى النساء في العالمالأولسرطان الثدي ھو السرطان  •
 . مقارنة بالنساء200 – 1یصاب الرجال بسرطان الثدي بمعدل  •
  . ألف شخص في السعودیة100 شخصاً من بین كل 70السرطان یصیب  •
 سرطان الث دي  أن للأورام  مركز السجل الوطني السعوديإحصائیاتكشفت  •

ن سبة   یتصدر قائمة السرطانات التي ت صیب الن ساء ال سعودیات حی ث ق درت     
 فیما قدر الأخرى في المائة من بین الحالات السرطانیة 19ر8الاصابة بنحو 

 .  عاما45 بنحو عمر الاصابة متوسط
 جدی دة وح دوث وف اة     ث دي س رطان   ملی ون حال ة   ح والي یتم كل عام تشخیص •

 . على مستوى العالم شخص سنویا بھذا المرضألف 400 من لأكثر
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 . شخصألف 100000 كل حالة إصابة من 35في الكویت ھناك  •
 السرطانیة التي الأورام حالات أكثر إن إلى الخلیجیة الإحصائیات أوضحت  •

ومن بعدھا في % ) 72( في دول الخلیج تتواجد في المملكة السعودیة سجلت
 %).7.2( ومن ثم في دولة الكویت % ) 11(سلطنة عمان 

  بسرطان الثدي  جدیدةإصابة' 550' سنویا حوالي الأردنیسجل في  •
 .جدیدة بسرطان الثدي إصابة حالة 700 یسجل في لبنان سنویا •
 .جدیدة بسرطان الثدي ابةإص حالة 392 یسجل في سوریا سنویا •
 عاما بین نساء العرب مقارنة 52عمر   ھوللإصابة خطرا الأكثر العمر إن •

  . عاما المعروفة عند نساء الغرب62ب 
  

 
 
مما سبق يتضح أن الحرب بين الانسان والسرطان حرب لن تنتهي ولكن أمكانية مواجهة الانسان مما سبق يتضح أن الحرب بين الانسان والسرطان حرب لن تنتهي ولكن أمكانية مواجهة الانسان  

 ، وكذلك الالتزام  ، وكذلك الالتزام للأورامللأورامام بمبادئ الاكتشاف المبكر ام بمبادئ الاكتشاف المبكر لها والسيطرة عليها واردة في حالة تم الالتزلها والسيطرة عليها واردة في حالة تم الالتز
 عرضة  عرضة الأكثرالأكثر الغذائية السليمة وخاصة لدى النساء كونهن  الغذائية السليمة وخاصة لدى النساء كونهن والأنماطوالأنماطبالجرع العلاجية في مواعيدها ، بالجرع العلاجية في مواعيدها ، 

ً خجلا من مراجعة الطبيب خاصة في عالمنا العربي ولذا فيجب ً خجلا من مراجعة الطبيب خاصة في عالمنا العربي ولذا فيجب والأكثروالأكثر  للإصابةللإصابة
 على  على المرأةالمرأة تعمل  تعمل أنأن

  .. في الفحص الطبي  في الفحص الطبي إهمالإهمالمتابعه الفحص الذاتي دون متابعه الفحص الذاتي دون 
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