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 أنفلونزا الطيورأنفلونزا الطيورمقدمة عن مرض مقدمة عن مرض  -1
   

        ي عѧد مѧرض الأنفلونѧزا عمومѧا  أحѧѧد الأمѧراض الشѧائعة بيѧن الѧѧناس ويعѧالج فѧي آثѧير مѧѧن                   يٌعѧد مѧرض الأنفلونѧزا عمومѧاً أحѧѧد الأمѧراض الشѧائعة بيѧن الѧѧناس ويعѧالج فѧي آثѧير مѧѧن           
 وآثѧيرا  مѧا يѧتجه المصѧابون إلѧى تشخيص وعلاج       وآثѧيراً مѧا يѧتجه المصѧابون إلѧى تشخيص وعلاج      الأحѧيان دون اللجѧوء إلѧى المراآѧز الصѧحية          الأحѧيان دون اللجѧوء إلѧى المراآѧز الصѧحية          

حيѧث تعѧود الѧناس علѧى الѧتعايش مѧع هذا المرض وانه زائر   لابد منه وهنا قد لا يعي                      حيѧث تعѧود الѧناس علѧى الѧتعايش مѧع هذا المرض وانه زائرٌٌ لابد منه وهنا قد لا يعي                      , , أنفسѧهم   أنفسѧهم   
الѧѧناس خطѧѧورة فѧѧيروس الأنفلونѧѧزا الѧѧذي قѧѧد يأتѧѧي بصѧѧورة شرسѧѧة لا يѧѧتوقعها احѧѧد إذ أن معظѧѧم الѧѧناس خطѧѧورة فѧѧيروس الأنفلونѧѧزا الѧѧذي قѧѧد يأتѧѧي بصѧѧورة شرسѧѧة لا يѧѧتوقعها احѧѧد إذ أن معظѧѧم 

 الفѧيروس الѧذي له القѧدرة على      الفѧيروس الѧذي له القѧدرة على     الفيروسѧات تصѧيب الإنسѧان مѧرة واحѧدة فѧي العمѧر بعكѧس هѧذا         الفيروسѧات تصѧيب الإنسѧان مѧرة واحѧدة فѧي العمѧر بعكѧس هѧذا         
إحداث الإصابة بالمرض مرات عديدة في العام الواحد ويعود السبب في ذلك إلى وجود أنواع               إحداث الإصابة بالمرض مرات عديدة في العام الواحد ويعود السبب في ذلك إلى وجود أنواع               

 تسبب   تسبب  subtypeمѧن هѧذا الفѧيروس لѧيس ذلك فقط بل توجد ضروب مصلية من هذا الفيروس                  مѧن هѧذا الفѧيروس لѧيس ذلك فقط بل توجد ضروب مصلية من هذا الفيروس                  
 . . في تكرار الإصابة المستمرة في تكرار الإصابة المستمرة 

 
  تتنسѧان فقѧط بѧل إن هѧناك العديد من الحيوانا           نسѧان فقѧط بѧل إن هѧناك العديد من الحيوانا           صѧر الإصѧابة بهѧذا المѧرض علѧى الإ          صѧر الإصѧابة بهѧذا المѧرض علѧى الإ          تت        لا تق         لا تق 

 آالخѧѧيول والخѧѧنازير والقطѧѧط والطѧѧيور وآѧѧان يعѧѧتقد فѧѧيما سѧѧبق أن  آالخѧѧيول والخѧѧنازير والقطѧѧط والطѧѧيور وآѧѧان يعѧѧتقد فѧѧيما سѧѧبق أن تصѧѧاب بهѧѧذا المѧѧرض أيضѧѧا تصѧѧاب بهѧѧذا المѧѧرض أيضѧѧاً
إصѧѧابة الطѧѧيور بهѧѧذا المѧѧرض يقتصѧѧر علѧѧيها حѧѧتى ظهѧѧور أول إصѧѧابة مشѧѧترآة بيѧѧن الطѧѧيور       إصѧѧابة الطѧѧيور بهѧѧذا المѧѧرض يقتصѧѧر علѧѧيها حѧѧتى ظهѧѧور أول إصѧѧابة مشѧѧترآة بيѧѧن الطѧѧيور       

, ,  هونѧѧج آونѧѧج  هونѧѧج آونѧѧج  م فѧѧي م فѧѧي19971997عѧѧام عѧѧام   H5N1الفيروسѧѧية وهѧѧي الفيروسѧѧية وهѧѧي ) ) السѧѧلالة السѧѧلالة ((بѧѧنفس العѧѧترة بѧѧنفس العѧѧترة والإنسѧѧان والإنسѧѧان 
وهѧѧو مѧѧا دق جѧѧرس الخطѧѧر فѧѧي إمكانѧѧية حصѧѧول وبѧѧاء بهѧѧذه المѧѧرض بيѧѧن البشѧѧر إذا مѧѧا تحѧѧول   وهѧѧو مѧѧا دق جѧѧرس الخطѧѧر فѧѧي إمكانѧѧية حصѧѧول وبѧѧاء بهѧѧذه المѧѧرض بيѧѧن البشѧѧر إذا مѧѧا تحѧѧول   
                                  الفѧѧѧѧѧѧيروس إلѧѧѧѧѧѧى الشѧѧѧѧѧѧكل الѧѧѧѧѧѧذي يسѧѧѧѧѧѧتطيع معѧѧѧѧѧѧه الانѧѧѧѧѧѧتقال مѧѧѧѧѧѧن شѧѧѧѧѧѧخص إلѧѧѧѧѧѧى آخѧѧѧѧѧѧر          الفѧѧѧѧѧѧيروس إلѧѧѧѧѧѧى الشѧѧѧѧѧѧكل الѧѧѧѧѧѧذي يسѧѧѧѧѧѧتطيع معѧѧѧѧѧѧه الانѧѧѧѧѧѧتقال مѧѧѧѧѧѧن شѧѧѧѧѧѧخص إلѧѧѧѧѧѧى آخѧѧѧѧѧѧر          

from person to person          يورѧزا الطѧرض أنفلونѧكل مѧد يشѧيور      إذ قѧزا الطѧرض أنفلونѧكل مѧد يشѧإذ قAvian Flu.  ثرѧثر    الأآѧالأآ  
تجدر تجدر وو%  %  8080ة علѧى الإنسѧان وقѧد تѧزيد معѧدلات الوفѧيات بين البشر بهذا المرض إلى                 ة علѧى الإنسѧان وقѧد تѧزيد معѧدلات الوفѧيات بين البشر بهذا المرض إلى                 خطѧور خطѧور 

التѧѧي آانѧѧت تصѧѧيب الحѧѧيوانات   التѧѧي آانѧѧت تصѧѧيب الحѧѧيوانات   ووفѧѧيروس فѧѧيروس هѧѧذا الهѧѧذا الأن الأنѧѧواع الفيروسѧѧية مѧѧن   أن الأنѧѧواع الفيروسѧѧية مѧѧن   الإشѧѧارة هѧѧنا الѧѧى   الإشѧѧارة هѧѧنا الѧѧى   
 . . والطيور تختلف عن الأنواع التي آانت تصيب الإنسان والطيور تختلف عن الأنواع التي آانت تصيب الإنسان 

 
   Epidemiology:  :  وبائية المرض وبائية المرض   -22

ل مѧرة فѧي ايطالѧيا مѧنذ أآѧثر مѧن مѧئة عام إذ تسبب فيروس الأنفلونزا            ل مѧرة فѧي ايطالѧيا مѧنذ أآѧثر مѧن مѧئة عام إذ تسبب فيروس الأنفلونزا                  عѧرف المѧرض لأو          عѧرف المѧرض لأو    
آما آما , ,  م فѧي وفѧيات عالѧية جѧدا فѧي الطѧيور المستأنسѧة وسѧميت بكارثѧة طѧاعون الدجاج                         م فѧي وفѧيات عالѧية جѧدا فѧي الطѧيور المستأنسѧة وسѧميت بكارثѧة طѧاعون الدجاج                        18901890

في في سѧجل التاريخ الوبائي وفاة ملايين البشر في العالم عندما تحول المرض إلى جائحة عالمية                سѧجل التاريخ الوبائي وفاة ملايين البشر في العالم عندما تحول المرض إلى جائحة عالمية                
 ::الأعوام التالية الأعوام التالية 

� “Spanish Flu”1918  نѧѧارب مѧѧا يقѧѧى مѧѧن  توفѧѧارب مѧѧا يقѧѧى مѧѧف  5050  -4040توفѧѧنهم نصѧѧخص مѧѧيون شѧѧف   ملѧѧنهم نصѧѧخص مѧѧيون شѧѧمل 
  . .A(H1N1)مليون في الولايات المتحدة الأمريكية بالسلالة الفيروسية مليون في الولايات المتحدة الأمريكية بالسلالة الفيروسية 

• 1957  “Asian Flu"    ارب منѧا يقѧى مѧارب من     وتوفѧا يقѧى مѧفي  في 700,000700,000 مليون شخص منهم  مليون شخص منهم 44-11 وتوف 
  . .A(H2N2)بالسلالة الفيروسية بالسلالة الفيروسية . . أمريكا أمريكا 

•   1968  “Hong Kong Flu”    ن مѧارب مѧا يقѧى مѧن م     وتوفѧارب مѧا يقѧى مѧن    وتوفѧخص مѧيون شѧن   لѧخص مѧيون شѧ3434,000000  همهمل  
  .  . A(H3N2)في أمريكا بالسلالة الفيروسية في أمريكا بالسلالة الفيروسية 

(WHO , 2004) , (www.jeddahnights.net)  
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 : :   لتاريخ الوبائي لهذا الفيروس لتاريخ الوبائي لهذا الفيروس وفيما يلي ملخص لوفيما يلي ملخص ل

    
 وحѧѧتى  وحѧѧتى 19971997 فѧѧي بعѧѧض المѧѧناطق الأسѧѧيوية مѧѧنذ عѧѧام  فѧѧي بعѧѧض المѧѧناطق الأسѧѧيوية مѧѧنذ عѧѧام بيѧѧن الطѧѧيوربيѧѧن الطѧѧيورللانتشѧѧار للانتشѧѧار    هѧѧذا الوبѧѧاء هѧѧذا الوبѧѧاءوعѧѧادوعѧѧاد

20032003         ѧدوى بيѧتقال للعѧدث انѧوح       ѧدوى بيѧتقال للعѧدث انѧيور و البشر وسجلت حالات في آلاً من هونج آونج و          وحѧيور و البشر وسجلت حالات في آلا  من هونج آونج و          ن الطѧن الط
للظهور من  للظهور من    H5N1ثѧم عѧاد فѧيروس أنفلونѧزا الطيور          ثѧم عѧاد فѧيروس أنفلونѧزا الطيور           ,  , 20032003  ,   , 19971997 عѧام       عѧام      ددفيتѧنام وتѧايلان   فيتѧنام وتѧايلان   

  – رومانѧѧيا  رومانѧѧيا – ترآѧѧيا  ترآѧѧيا –  نن طاجاآسѧѧتا طاجاآسѧѧتا– منغولѧѧيا  منغولѧѧيا – آمѧѧبوديا  آمѧѧبوديا –  فѧѧي اندونيسѧѧيا   فѧѧي اندونيسѧѧيا 20052005جديѧѧد عѧѧام جديѧѧد عѧѧام 
 ..   فيتنام فيتنام-تايلاند تايلاند   -  نن تايوا تايوا-   آوريا آوريا– الصين  الصين –اليونان اليونان 
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 من شانها أن تمنع أو تحد من وصول  من شانها أن تمنع أو تحد من وصول ييالتدابير التالتدابير التوقѧد بѧدأت حكومات الدول في اتخاذ      وقѧد بѧدأت حكومات الدول في اتخاذ      
المѧرض إلѧى أراضѧيها خوفѧا  من تحول المرض إلى جائحة عالمية حيث أآدت منظمة الصحة                  المѧرض إلѧى أراضѧيها خوفѧاً من تحول المرض إلى جائحة عالمية حيث أآدت منظمة الصحة                  
العالمѧѧية أن الفѧѧترة الزمنѧѧية بيѧѧن بѧѧدء انتشѧѧار المѧѧرض وإمكانѧѧية احѧѧتوائه سѧѧتكون قصѧѧيرة جѧѧدا      العالمѧѧية أن الفѧѧترة الزمنѧѧية بيѧѧن بѧѧدء انتشѧѧار المѧѧرض وإمكانѧѧية احѧѧتوائه سѧѧتكون قصѧѧيرة جѧѧدا      

 . . ا بين أسبوعين إلى أربعة أسابيع من تاريخ ظهور أول حالة وبائية ا بين أسبوعين إلى أربعة أسابيع من تاريخ ظهور أول حالة وبائية وتتراوح موتتراوح م
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 فيروس الأنفلونزافيروس الأنفلونزا  -33
 

    Retrovirus وجѧѧѧنس  وجѧѧѧنس Orthomyxoviridae      ينتمѧѧѧي فѧѧѧيروس الأنفلونѧѧѧزا إلѧѧѧى عائلѧѧѧة           ينتمѧѧѧي فѧѧѧيروس الأنفلونѧѧѧزا إلѧѧѧى عائلѧѧѧة     
 : : وتوجد منه ثلاثة أنواع هي وتوجد منه ثلاثة أنواع هي 

  وهѧѧѧو أشѧѧѧد الأنѧѧѧواع ضѧѧѧراوة و له القѧѧѧدرة علѧѧѧى إصѧѧѧابة الإنسѧѧѧان والطѧѧѧيور      وهѧѧѧو أشѧѧѧد الأنѧѧѧواع ضѧѧѧراوة و له القѧѧѧدرة علѧѧѧى إصѧѧѧابة الإنسѧѧѧان والطѧѧѧيور       :  : Aفѧѧѧيروس فѧѧѧيروس  -1
 تبعا  لوجود نوعان من  تبعاً لوجود نوعان من اامم تم تصنيفه تم تصنيفه subtypeوѧله نوعѧان فرعيان   وѧله نوعѧان فرعيان   , , والخѧنازير والخѧيول   والخѧنازير والخѧيول   

 : : المحددات المستضدية على سطحه هما المحددات المستضدية على سطحه هما 
• Hemaglutinin (HA) 
• Neuraminidase (NA )   
 

 
 

 
ولذلѧѧك تخѧѧتلف الصѧѧفات ولذلѧѧك تخѧѧتلف الصѧѧفات     N مѧѧن  مѧѧن 99  –  11وعلѧѧى وعلѧѧى , ,  مخѧѧتلف  مخѧѧتلف H مѧѧن  مѧѧن 1155  –  11إذ يحѧѧتوي علѧѧى إذ يحѧѧتوي علѧѧى 

روس اعѧѧتمادا  علѧѧى هاذيѧѧن الانتيجينيѧѧن ومѧѧن الممكѧѧن حصѧѧول    روس اعѧѧتماداً علѧѧى هاذيѧѧن الانتيجينيѧѧن ومѧѧن الممكѧѧن حصѧѧول    الانتيجينѧѧية والمرضѧѧية للفѧѧي الانتيجينѧѧية والمرضѧѧية للفѧѧي 
  H7N1 في ايطاليا آانت السلالة       في ايطاليا آانت السلالة      20012001  –  19991999ففي الفترة بين    ففي الفترة بين    , , الطفѧرات فѧيها بسهولة      الطفѧرات فѧيها بسهولة      

 مليون   مليون  1313قلѧيلة الضѧراوة وبعѧد شهور أصبحت شديدة الضراوة وتم التخلص من أآثر من                قلѧيلة الضѧراوة وبعѧد شهور أصبحت شديدة الضراوة وتم التخلص من أآثر من                
 . . طير طير 
 : : بالصفات التالية بالصفات التالية   H5N1 فيروس  فيروس يمتازيمتاز

 ..لحد التجميدلحد التجميدمنخفضة جدا  تصل منخفضة جداً تصل حرارة حرارة  العيش في درجات  العيش في درجات قدرته علىقدرته على •
 .. يوم  يوم 105105طويلة قد تصل إلى طويلة قد تصل إلى ات ات ولفترولفترتحمله لمستوى عالي من الرطوبة تحمله لمستوى عالي من الرطوبة  •
 . . العيش في المياه وعلى اليابسة ولمدة قد تصل إلى أربعة أشهر العيش في المياه وعلى اليابسة ولمدة قد تصل إلى أربعة أشهر  •
 

وهѧو يصѧيب الإنسѧان ولѧيس مصѧنفا  علѧى وجѧود أنѧواع فرعѧية له وقѧد يسبب            وهѧو يصѧيب الإنسѧان ولѧيس مصѧنفاً علѧى وجѧود أنѧواع فرعѧية له وقѧد يسبب             :  : Bفѧيروس  فѧيروس   -2
 .. لكنه لا يسبب جائحة عالمية  لكنه لا يسبب جائحة عالمية Outbreakوباء وباء 

..ويسѧѧѧبب مرضѧѧѧا خفѧѧѧيفا  فѧѧѧي الإنسѧѧѧان ولا يسѧѧѧبب أوبѧѧѧئة محلѧѧѧية أو عالمѧѧѧية         ويسѧѧѧبب مرضѧѧѧا خفѧѧѧيفاً فѧѧѧي الإنسѧѧѧان ولا يسѧѧѧبب أوبѧѧѧئة محلѧѧѧية أو عالمѧѧѧية         : : Cفѧѧѧيروسفѧѧѧيروس  -33
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 طرق انتقال العدوى طرق انتقال العدوى   -44
 

 ::طرق انتقال الفيروس بين الطيور طرق انتقال الفيروس بين الطيور  4-1
 الطѧѧيور  الطѧѧيور مخالطѧѧةمخالطѧѧةينѧѧتقل الفѧѧيروس مѧѧن الطѧѧيور المصѧѧابة إلѧѧى الطѧѧيور السѧѧليمة عѧѧند     ينѧѧتقل الفѧѧيروس مѧѧن الطѧѧيور المصѧѧابة إلѧѧى الطѧѧيور السѧѧليمة عѧѧند      •

 ..الملوث الخارج من أنوفها وإفرازات الجهاز التنفسي الملوث الخارج من أنوفها وإفرازات الجهاز التنفسي بعضها أو استنشاق الرذاذ بعضها أو استنشاق الرذاذ لل
( ( آمѧѧا ينѧѧتقل مѧѧن الطѧѧيور الѧѧبرية والمهاجѧѧرة والطѧѧيور المائѧѧية إلѧѧى الطѧѧيور الداجѧѧنة    آمѧѧا ينѧѧتقل مѧѧن الطѧѧيور الѧѧبرية والمهاجѧѧرة والطѧѧيور المائѧѧية إلѧѧى الطѧѧيور الداجѧѧنة     •

بعضѧѧѧها أو بعضѧѧѧها أو لل هѧѧѧذه الطѧѧѧيور  هѧѧѧذه الطѧѧѧيور مخالطѧѧѧةمخالطѧѧѧةآالدجѧѧѧاج والديѧѧѧك الرومѧѧѧي نتѧѧѧيجة آالدجѧѧѧاج والديѧѧѧك الرومѧѧѧي نتѧѧѧيجة ) ) المستأنسѧѧѧة المستأنسѧѧѧة 
وصول وصول بطѧريقة غѧير مباشѧرة مѧن خلال وصول هذه الطيور إلى المياه المحيطة أو                بطѧريقة غѧير مباشѧرة مѧن خلال وصول هذه الطيور إلى المياه المحيطة أو                

 ..الطيور المصابة إلى مناطق مزارع الدواجن الطيور المصابة إلى مناطق مزارع الدواجن 
آمѧا يمكѧن أن تنѧتقل العѧدوى مѧن خѧلال استخدام أقفاص الطيور المصابة بالفيروس         آمѧا يمكѧن أن تنѧتقل العѧدوى مѧن خѧلال استخدام أقفاص الطيور المصابة بالفيروس          •

 ..لنقل الطيور السليمة لنقل الطيور السليمة 
ويمكѧن أن تنѧتقل العѧدوى إلѧى الطѧيور السѧليمة مѧن خѧلال ملامسѧة ملابس أو أحذية            ويمكѧن أن تنѧتقل العѧدوى إلѧى الطѧيور السѧليمة مѧن خѧلال ملامسѧة ملابس أو أحذية             •

 ..العاملين والمحتكين بالطيور المصابة العاملين والمحتكين بالطيور المصابة 
 
 ::ال الفيروس من الطيور إلى الإنسان ال الفيروس من الطيور إلى الإنسان طرق انتقطرق انتق 4-2
المصابة المصابة ................) ................)  الدجاج    الدجاج   – البط  البط –الاوز الاوز ( (  مѧع الطيور   مѧع الطيور  ةة المباشѧر   المباشѧر  المخالطѧة المخالطѧة  •

فالإوز البري يعد المضيف الطبيعي فالإوز البري يعد المضيف الطبيعي وحѧتى التѧي لا تظهѧر علѧيها علامѧات المѧرض        وحѧتى التѧي لا تظهѧر علѧيها علامѧات المѧرض        
 ..لهذا الفيروس لكن لا تظهر عليه أعراض المرض لهذا الفيروس لكن لا تظهر عليه أعراض المرض 

وإفرازات الجهاز التنفسي وبقايا براز الطيور عند       وإفرازات الجهاز التنفسي وبقايا براز الطيور عند       استنشѧاق رذاذ الطѧيور المصابة       استنشѧاق رذاذ الطѧيور المصابة        •
 ..جفافها وتطايرها في الهواء جفافها وتطايرها في الهواء 

  تقطيعها تقطيعها و  و   أو نѧزع جلودها       أو نѧزع جلودها      تلѧوث الأيѧدي عѧند ذبѧح الطѧيور المصѧابة ونѧتف ريشѧها               تلѧوث الأيѧدي عѧند ذبѧح الطѧيور المصѧابة ونѧتف ريشѧها                •
 ..وقد تكون هذه المرحلة الخطرة التي يكون فيها انتقال الفيروس ممكن جدا وقد تكون هذه المرحلة الخطرة التي يكون فيها انتقال الفيروس ممكن جدا 

  . .ا اً والتي قد يتواجد فيها الفيروس حي والتي قد يتواجد فيها الفيروس حيأآل لحوم الطيور المصابة غير المطهوة جيدا أآل لحوم الطيور المصابة غير المطهوة جيداً •
قѧѧد تنѧѧتقل العѧѧدوى مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتخدام الأدوات الملوثѧѧة بالفѧѧيروس آأقفѧѧاص الدجѧѧاج  قѧѧد تنѧѧتقل العѧѧدوى مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتخدام الأدوات الملوثѧѧة بالفѧѧيروس آأقفѧѧاص الدجѧѧاج   •

 . . وأدوات الأآل والشرب وأدوات الأآل والشرب 
اسѧتخدام فضلات مزارع الدجاج والطيور الأخرى المصابة آسماد للأراضي إذ قد   اسѧتخدام فضلات مزارع الدجاج والطيور الأخرى المصابة آسماد للأراضي إذ قد    •

  . .ةة البيئي البيئييتواجد الفيروس فيها بترآيز عالي دون أن تؤثر عليه الظروفيتواجد الفيروس فيها بترآيز عالي دون أن تؤثر عليه الظروف
قѧد تكѧون حاملة للفيروس و تعمل        قѧد تكѧون حاملة للفيروس و تعمل        بواسѧطة الفѧئران وآѧلاب المѧزارع والقطѧط التѧي             بواسѧطة الفѧئران وآѧلاب المѧزارع والقطѧط التѧي              •

 ..تقوم بنقله للإنسانتقوم بنقله للإنسان  آعائل وسطيآعائل وسطي
الاحѧѧتكاك بالطѧѧيور الحѧѧية المصѧѧابة والتѧѧي لا تظهѧѧر أعѧѧراض علѧѧيها خصوصѧѧا فѧѧي   الاحѧѧتكاك بالطѧѧيور الحѧѧية المصѧѧابة والتѧѧي لا تظهѧѧر أعѧѧراض علѧѧيها خصوصѧѧا فѧѧي    •

 فѧي حصول وباء أسيا   فѧي حصول وباء أسيا  ا اًالأسѧواق ومحѧلات بѧيع الدواجѧن وقѧد لعѧب هѧذا العѧامل دور            الأسѧواق ومحѧلات بѧيع الدواجѧن وقѧد لعѧب هѧذا العѧامل دور            
19571957 .  .  

 
 



 8

 
  ) 1(شكل 

 
 :طرق انتقال الفيروس من إنسان إلى إنسان  4-3

وهѧو مѧا لѧم يثبѧت علميا  إلى الآن ويخشى من حصول ذلك وهذا هو سبب القلق العالمي        وهѧو مѧا لѧم يثبѧت علمياً إلى الآن ويخشى من حصول ذلك وهذا هو سبب القلق العالمي        
فѧي الوقѧت الحاضѧر ومѧا دفѧع الѧدول لѧرفع الجاهѧزية لديهѧا للاسѧتعداد لمواجهة حصول              فѧي الوقѧت الحاضѧر ومѧا دفѧع الѧدول لѧرفع الجاهѧزية لديهѧا للاسѧتعداد لمواجهة حصول              

ل التحول الجيني في الفيروس أو اتحاد احد فيروسات    ل التحول الجيني في الفيروس أو اتحاد احد فيروسات    ذلك إذ تكمن الخطورة في حصو     ذلك إذ تكمن الخطورة في حصو     
 )  ) 11شكل  شكل  (( الطيور عند مخالطته لها       الطيور عند مخالطته لها      ااالأنفلونزا في شخص مصاب بها بفيروس أنفلونز      الأنفلونزا في شخص مصاب بها بفيروس أنفلونز      

مما قد يؤدي إلى ظهور سلالة فائقة الضراوة تكون له القابلية على الانتقال من شخص  مما قد يؤدي إلى ظهور سلالة فائقة الضراوة تكون له القابلية على الانتقال من شخص  
زاد معهѧѧا احتمالѧѧية زاد معهѧѧا احتمالѧѧية الѧѧى أخѧѧر وآلمѧѧا زادت احتمالѧѧية حصѧѧول الإصѧѧابة المѧѧزدوجة آلمѧѧا   الѧѧى أخѧѧر وآلمѧѧا زادت احتمالѧѧية حصѧѧول الإصѧѧابة المѧѧزدوجة آلمѧѧا   

ظهѧѧور الجائحѧѧة العالمѧѧية إلا أن ذلѧѧك لѧѧم يثبѧѧت لحѧѧد الأن حѧѧتى عѧѧند أآѧѧل الإنسѧѧان للحѧѧوم   ظهѧѧور الجائحѧѧة العالمѧѧية إلا أن ذلѧѧك لѧѧم يثبѧѧت لحѧѧد الأن حѧѧتى عѧѧند أآѧѧل الإنسѧѧان للحѧѧوم   
الطѧيور المصѧابة إذا مѧا طهيѧت جѧيدا  وان آانѧت عدد من الدول قد منعت استيراد لحوم                     الطѧيور المصѧابة إذا مѧا طهيѧت جѧيداً وان آانѧت عدد من الدول قد منعت استيراد لحوم                     
الدواجن من البلدان التي ثبت فيها انتشار الوباء ولا يزال العالم يحبس أنفاسه متمنيا  أن        الدواجن من البلدان التي ثبت فيها انتشار الوباء ولا يزال العالم يحبس أنفاسه متمنياً أن        

 . . لا يعيد التاريخ الوبائي المقيت نفسه لا يعيد التاريخ الوبائي المقيت نفسه 

FROM BIRDS TO Human 

Migratory 
water birds  

Domestic birds 

FROM Human TO Human 



 9

 الأعراض السريرية للمرض الأعراض السريرية للمرض   -55
 : : الإنسان الإنسان  5-1

               ѧر علѧي تظهѧة التѧزا العاديѧراض الأنفلونѧس أعѧي نفѧه               ѧر علѧي تظهѧة التѧزا العاديѧراض الأنفلونѧس أعѧي نفѧان وقد تظهر على بعض       ىىهѧان وقد تظهر على بعض        الإنسѧالإنس 
 ::الحالات إضافة إلى ما سبق الأعراض التالية الحالات إضافة إلى ما سبق الأعراض التالية 

 ..الحمى الحمى  -1
 ..التهاب الحلق التهاب الحلق  -2
 ..سعال سعال  -3
 ..تورم في جفون العين تورم في جفون العين  -4
 ..إمساك إمساك  -5
 ..صداع صداع  -6
 ..هبوط عام هبوط عام  -7
 ..بول داآن بول داآن  -8
 ..الم في العضلات الم في العضلات  -9

تطѧѧور الحالѧѧة إلѧѧى الشѧѧكل الحѧѧرج إذ يصѧѧاب المѧѧريض بأعѧѧراض تنفسѧѧية حѧѧادة تطѧѧور الحالѧѧة إلѧѧى الشѧѧكل الحѧѧرج إذ يصѧѧاب المѧѧريض بأعѧѧراض تنفسѧѧية حѧѧادة  -10
 ..آضيق التنفس والوفاة لاحقا  آضيق التنفس والوفاة لاحقاً 

وتعѧتمد شѧدة المѧرض وظهѧور الأعراض على جرعة الفيروس المأخوذ وشدة ضراوته وعلى                وتعѧتمد شѧدة المѧرض وظهѧور الأعراض على جرعة الفيروس المأخوذ وشدة ضراوته وعلى                
 ) .) .مناعته مناعته ( ( مدى قابلية الشخص للإصابة مدى قابلية الشخص للإصابة 

 : : الطيور الطيور  5-2
 ..السعال السعال  -1
 ..العطاس العطاس  -2
 ..إفرازات من العيون إفرازات من العيون  -3
 ..تورم في الرأس والوجه تورم في الرأس والوجه  -4
 ..ازرقاق جلد الطائر خصوصا الأماآن غير المغطاة بالريش ازرقاق جلد الطائر خصوصا الأماآن غير المغطاة بالريش  -5
 ..إسهال إسهال  -6
 ..خمول الطائر وعدم اتزانه خمول الطائر وعدم اتزانه  -7
 ..انخفاض إنتاج البيض انخفاض إنتاج البيض  -8
 . .  وصعوبة التنفس  وصعوبة التنفس sinusitisتورم الجيوب الأنفية للطائر تورم الجيوب الأنفية للطائر  -9

صѧѧول نѧزيف دمѧѧوي يعقѧѧبه نفѧѧوق  صѧѧول نѧزيف دمѧѧوي يعقѧѧبه نفѧѧوق   وح وحViremiaالتسѧمم الفيروسѧѧي للطائѧѧر  التسѧمم الفيروسѧѧي للطائѧѧر   -10
 ..الطائرالطائر

وتخѧѧتلف شѧѧدة الإصѧѧابة وظهѧѧور الأعѧѧراض باخѧѧتلاف نѧѧوع الطائѧѧر وسѧѧلالات الفѧѧيروس إذ أن    وتخѧѧتلف شѧѧدة الإصѧѧابة وظهѧѧور الأعѧѧراض باخѧѧتلاف نѧѧوع الطائѧѧر وسѧѧلالات الفѧѧيروس إذ أن    
هѧناك طيور مصابة لا تظهر عليها أعراض المرض فالبط البري هو العائل الطبيعي لفيروس               هѧناك طيور مصابة لا تظهر عليها أعراض المرض فالبط البري هو العائل الطبيعي لفيروس               

على على  لكѧن لا تظهѧر علѧيه أعѧراض المѧرض التѧي تكѧون ظاهѧرة جѧدا                      لكѧن لا تظهѧر علѧيه أعѧراض المѧرض التѧي تكѧون ظاهѧرة جѧدا                     H5N1أنفلونѧزا الطѧيور     أنفلونѧزا الطѧيور     
الدواجѧѧن وبعѧѧض الطѧѧيور الأخѧѧرى ومعظѧѧم هѧѧذه الطѧѧيور تمѧѧوت خѧѧلال أيѧѧام محѧѧددة مѧѧن وقѧѧت      الدواجѧѧن وبعѧѧض الطѧѧيور الأخѧѧرى ومعظѧѧم هѧѧذه الطѧѧيور تمѧѧوت خѧѧلال أيѧѧام محѧѧددة مѧѧن وقѧѧت      

 . .  أسابيع  أسابيع 33  –  22الإصابة وبدء ظهور الأعراض آما يمكن أن يشفى الطائر من الإصابة خلال الإصابة وبدء ظهور الأعراض آما يمكن أن يشفى الطائر من الإصابة خلال 
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 الإجراءات الواجب إتباعها من اجل تطويق انتشار المرض الإجراءات الواجب إتباعها من اجل تطويق انتشار المرض   -66
 

 وجود أي حالات مشتبهة الى  وجود أي حالات مشتبهة الى عندعندأو أو الإبѧلاغ عѧن أي حѧالات نفѧوق فѧي الطيور             الإبѧلاغ عѧن أي حѧالات نفѧوق فѧي الطيور              -1
  ))وزارتѧي الصѧحة العامѧة والسكان  ووزارة الزراعة والري          وزارتѧي الصѧحة العامѧة والسكان  ووزارة الزراعة والري          ( ( الجهѧات المعنѧية     الجهѧات المعنѧية     

 ..لتخلص من الطيور المريضة والمشتبه بإصابتها وإعدامها لتخلص من الطيور المريضة والمشتبه بإصابتها وإعدامها لل
) ) الهمѧѧѧبورآرالهمѧѧѧبورآر( ( حضѧѧѧر اسѧѧѧتيراد لحѧѧѧوم الدواجѧѧѧن والطѧѧѧيور عمومѧѧѧا ومشѧѧѧتقاتها    حضѧѧѧر اسѧѧѧتيراد لحѧѧѧوم الدواجѧѧѧن والطѧѧѧيور عمومѧѧѧا ومشѧѧѧتقاتها     -2

مرض فيها أو المجاورة لها     مرض فيها أو المجاورة لها     والبيض وطيور الزينة من الدول التي ثبت تواجد ال        والبيض وطيور الزينة من الدول التي ثبت تواجد ال        
 ..والمشتبهة والمشتبهة 

 فѧѧرض إجѧѧراءات مشѧѧددة علѧѧى الأشѧѧѧخاص المتعامليѧѧن مѧѧع الطѧѧيور المصѧѧѧابة         فѧѧرض إجѧѧراءات مشѧѧددة علѧѧى الأشѧѧѧخاص المتعامليѧѧن مѧѧع الطѧѧيور المصѧѧѧابة         -3
آالصѧيادين والعامليѧѧن فѧѧي مѧزارع تربѧѧية الدواجѧѧن ومحѧلات بѧѧيع  طѧѧيور الزيѧѧنة    آالصѧيادين والعامليѧѧن فѧѧي مѧزارع تربѧѧية الدواجѧѧن ومحѧلات بѧѧيع  طѧѧيور الزيѧѧنة    
وفѧي الأسѧواق وذلѧك بѧارتداء الأقنعة الواقية والقفازات والأحذية أثناء الاقتراب              وفѧي الأسѧواق وذلѧك بѧارتداء الأقنعة الواقية والقفازات والأحذية أثناء الاقتراب              

 ..ا ا منها والتعامل معهمنها والتعامل معه
تعقѧѧيم آافѧѧة الأدوات المسѧѧتخدمة فѧѧي مѧѧزارع تربѧѧية الدواجѧѧن والمѧѧنازل وأماآѧѧن   تعقѧѧيم آافѧѧة الأدوات المسѧѧتخدمة فѧѧي مѧѧزارع تربѧѧية الدواجѧѧن والمѧѧنازل وأماآѧѧن    -4

تواجѧد الطѧيور بشѧكل عѧام مѧن خѧلال تعريضѧها لدرجѧات حѧرارة مѧرتفعة حيث                    تواجѧد الطѧيور بشѧكل عѧام مѧن خѧلال تعريضѧها لدرجѧات حѧرارة مѧرتفعة حيث                    
 لمدة نصف ساعة للقضاء على الفيروس أو تعريضها          لمدة نصف ساعة للقضاء على الفيروس أو تعريضها         606000تكفѧي درجѧة حرارة      تكفѧي درجѧة حرارة      

 ::للمطهرات الفعالة آالفومالين والمواد الأخرى منها للمطهرات الفعالة آالفومالين والمواد الأخرى منها 

 Disinfectants that will kill avian influenza virus 

1. Any detergent  
2. Formaldehyde  
3. Bleach  
4. Ammonia  
5. Acids  
6. Heating to 90ºF for 3 hours, 100ºF for 30 min.  
7. Drying  
8. Iodine containing solutions  

 
( ( إتلاف آل ما من شانه أن يساهم في المساعدة على نشر هذا الوباء                                  إتلاف آل ما من شانه أن يساهم في المساعدة على نشر هذا الوباء                                   -5

 )  .)  .ملابس المزارعين والمتعاملين والأدوات غير القابلة للتعقيم ملابس المزارعين والمتعاملين والأدوات غير القابلة للتعقيم 
مفيدة في  مفيدة في   لرش المطهرات التي تكون       لرش المطهرات التي تكون      خات العالѧية الضѧغط الѧنق الة      خات العالѧية الضѧغط الѧنقّالة      اسѧتخدام الѧبخ   اسѧتخدام الѧبخ    -6

 ..غسيل وت طهير الأجهزة  وبيوت  الدواجن غسيل وتَطهير الأجهزةِ وبيوتِ الدواجنِ
اسѧѧتخدام عѧѧوازل خاصѧѧة للبѧѧنايات أو عѧѧوازل لاماآѧѧن تربѧѧية الطѧѧيور للحѧѧد مѧѧن     اسѧѧتخدام عѧѧوازل خاصѧѧة للبѧѧنايات أو عѧѧوازل لاماآѧѧن تربѧѧية الطѧѧيور للحѧѧد مѧѧن      -7

 ..وباء وباء تحرآها وانتشار التحرآها وانتشار ال
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 إجراءات السلامة العامة إجراءات السلامة العامة   -77
 

 : : المناطق الغير موبؤة المناطق الغير موبؤة  7-1
الحѧرص علѧى الѧنظافة العامѧة وهѧو ما يؤآد عليه ديننا الحنيف في آل                 الحѧرص علѧى الѧنظافة العامѧة وهѧو ما يؤآد عليه ديننا الحنيف في آل                  .1

زمѧѧان ومكѧѧان واسѧѧتخدام أدوات التعقѧѧيم المخصصѧѧة للأيѧѧدي وأجѧѧزاء      زمѧѧان ومكѧѧان واسѧѧتخدام أدوات التعقѧѧيم المخصصѧѧة للأيѧѧدي وأجѧѧزاء      
الجسѧѧѧم الأخѧѧѧرى وذلѧѧѧك آفѧѧѧيل بتوفѧѧѧير حمايѧѧѧة مѧѧѧن انѧѧѧتقال أو وصѧѧѧول   الجسѧѧѧم الأخѧѧѧرى وذلѧѧѧك آفѧѧѧيل بتوفѧѧѧير حمايѧѧѧة مѧѧѧن انѧѧѧتقال أو وصѧѧѧول   

 ..لأخرى لأخرى الفيروس والعوامل الممرضة االفيروس والعوامل الممرضة ا
من من ) ) لحوم الدواجن و بيوضها ومشتقاتها      لحوم الدواجن و بيوضها ومشتقاتها      ( ( الѧتحري عند طهي الطعام      الѧتحري عند طهي الطعام       .2

وصولها إلى درجة حرارة عالية حرصا  على سلامة المستهلكين ومن          وصولها إلى درجة حرارة عالية حرصاً على سلامة المستهلكين ومن          
بѧاب الحѧيطة والحѧذر والѧتأآد مѧن عѧدم وجود أجزاء وردية في اللحوم            بѧاب الحѧيطة والحѧذر والѧتأآد مѧن عѧدم وجود أجزاء وردية في اللحوم            

 ..المطبوخة المطبوخة 
تجنѧب إحضѧار طѧيور الزيѧنة والطѧيور الأخѧرى مѧن المѧناطق الموبؤة                 تجنѧب إحضѧار طѧيور الزيѧنة والطѧيور الأخѧرى مѧن المѧناطق الموبؤة                  .3

حفاظѧѧا  علѧѧى السѧѧلامة العامѧѧة للمجѧѧتمع والتѧѧي قѧѧد تكѧѧون مصѧѧدر لمجѧѧئ   حفاظѧѧاً علѧѧى السѧѧلامة العامѧѧة للمجѧѧتمع والتѧѧي قѧѧد تكѧѧون مصѧѧدر لمجѧѧئ   
 ..الفيروس إلى  المناطق السليمة الفيروس إلى  المناطق السليمة 

 
 : : المناطق الموبؤة المناطق الموبؤة  7-2

تجنѧѧѧب الѧѧѧتعامل تمامѧѧѧا  مѧѧѧع الطѧѧѧيور والدواجѧѧѧن المصѧѧѧابة أو منѧѧѧتجاتها   تجنѧѧѧب الѧѧѧتعامل تمامѧѧѧاً مѧѧѧع الطѧѧѧيور والدواجѧѧѧن المصѧѧѧابة أو منѧѧѧتجاتها    .1
 ..خصوصا ما يثبت إصابته منها خصوصا ما يثبت إصابته منها 

شرا  شراً اسѧتخدام آافѧة وسѧائل الحمايѧة فѧي الحالات التي تتطلب تعاملا  مبا              اسѧتخدام آافѧة وسѧائل الحمايѧة فѧي الحالات التي تتطلب تعاملاً مبا               .2
مѧع الطѧѧيور سѧواء  مѧѧن قѧبل المزارعيѧѧن ومѧن يهѧѧتمون بتربѧية الدواجѧѧن      مѧع الطѧѧيور سѧواءً مѧѧن قѧبل المزارعيѧѧن ومѧن يهѧѧتمون بتربѧية الدواجѧѧن      
وفѧي مسѧالخ الدواجѧن أو الفѧرق الطبѧية آاسѧتخدام الكمامات والملابس               وفѧي مسѧالخ الدواجѧن أو الفѧرق الطبѧية آاسѧتخدام الكمامات والملابس               

 . . الوقائية التي توفر حماية آاملة من الإصابة بالفيروس الوقائية التي توفر حماية آاملة من الإصابة بالفيروس 
تجنѧѧب تѧѧناول لحѧѧوم الطѧѧيور الغѧѧير مطهѧѧوة جѧѧيدا  أو منѧѧتجاتها وحѧѧتى        تجنѧѧب تѧѧناول لحѧѧوم الطѧѧيور الغѧѧير مطهѧѧوة جѧѧيداً أو منѧѧتجاتها وحѧѧتى         .3

 ..تي لا تتطلب تنضيجا جيدا لها تي لا تتطلب تنضيجا جيدا لها البيض في الوجبات الالبيض في الوجبات ال
عѧزل وإعѧدام آافѧة الطيور المصابة إذا لم تتوفر لها معالجة سريعة إذ               عѧزل وإعѧدام آافѧة الطيور المصابة إذا لم تتوفر لها معالجة سريعة إذ                .4

 ..قد يساعد ذلك في انتشار الوباء بشكل اآبر قد يساعد ذلك في انتشار الوباء بشكل اآبر 
عѧزل الطѧيور الغير مصابة بعد التأآد من سلامتها من جهات معترف             عѧزل الطѧيور الغير مصابة بعد التأآد من سلامتها من جهات معترف              .5

 ..بها آوزارة الزراعة والجهات المعنية بالأمر بها آوزارة الزراعة والجهات المعنية بالأمر 
ء التي يتم استخدامها عند فحص الطيور أو ملامستها         ء التي يتم استخدامها عند فحص الطيور أو ملامستها         تعقيم آافة الأشيا  تعقيم آافة الأشيا   .6

أثѧناء الѧتعامل مع الطيور المصابة وبما لا يدع مجالا  للشك في إمكانية       أثѧناء الѧتعامل مع الطيور المصابة وبما لا يدع مجالاً للشك في إمكانية       
 ..انتشار الفيروس بعد الإتمام من هذه العمليات انتشار الفيروس بعد الإتمام من هذه العمليات 

تجنѧب ملامسѧة السوائل الجسمية وإفرازات الدواجن عند ذبحها وحتى     تجنѧب ملامسѧة السوائل الجسمية وإفرازات الدواجن عند ذبحها وحتى      .7
جنѧب الوصѧول إلى مثل هذه       جنѧب الوصѧول إلى مثل هذه       الأدوات المسѧتخدمة فѧي الذبѧح والسѧلخ وت         الأدوات المسѧتخدمة فѧي الذبѧح والسѧلخ وت         

 ..الأماآن إلا للضرورة القصوى عند إجراءات التقصي وما شابه ذلك الأماآن إلا للضرورة القصوى عند إجراءات التقصي وما شابه ذلك 
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 الإجراءات الوقائية الإجراءات الوقائية   -88
 : : المجتمع المجتمع  8-1

التوعѧѧѧية والتثقѧѧѧيف الصѧѧѧحي بمѧѧѧدى خطѧѧѧورة هѧѧѧذه الجائحѧѧѧة لجمѧѧѧيع طѧѧѧبقات التوعѧѧѧية والتثقѧѧѧيف الصѧѧѧحي بمѧѧѧدى خطѧѧѧورة هѧѧѧذه الجائحѧѧѧة لجمѧѧѧيع طѧѧѧبقات  .1
 ..المجتمع المجتمع 

توخѧي الحѧيطة والحѧذر عѧند اقتѧناء طѧيور الزيѧنة والѧتأآد مѧن سلامتها عبر                    توخѧي الحѧيطة والحѧذر عѧند اقتѧناء طѧيور الزيѧنة والѧتأآد مѧن سلامتها عبر                     .2
 ..اآز البيطرية في البلد اآز البيطرية في البلد المرالمر

عѧدم إثѧارة الرعѧب والفѧزع من أآل لحوم الطيور ومشتقاتها في حال ما إذا                 عѧدم إثѧارة الرعѧب والفѧزع من أآل لحوم الطيور ومشتقاتها في حال ما إذا                  .3
 ..ظل الوباء محصورا  في المناطق الموبؤة فقطظل الوباء محصوراً في المناطق الموبؤة فقط

 ..إتباع أساليب النظافة الكفيلة بتطهير الأيدي والأطعمة من آل العوالق بها إتباع أساليب النظافة الكفيلة بتطهير الأيدي والأطعمة من آل العوالق بها  .4
 ::المطارات المطارات  8-2

ام طѧѧيور الزيѧѧنة أو الطѧѧيور  ام طѧѧيور الزيѧѧنة أو الطѧѧيور  مѧѧنع المسѧѧافرين القادميѧѧن إلѧѧى الѧѧبلد مѧѧن اسѧѧتقد  مѧѧنع المسѧѧافرين القادميѧѧن إلѧѧى الѧѧبلد مѧѧن اسѧѧتقد   .1
 ..الأخرى خصوصا  للرحلات القادمة من المناطق الموبؤة الأخرى خصوصاً للرحلات القادمة من المناطق الموبؤة 

اخѧѧذ الحѧѧيطة والحѧѧذر لجمѧѧيع طѧѧاقم الطائѧѧرة عѧѧند وصѧѧولها إلѧѧى المѧѧناطق       اخѧѧذ الحѧѧيطة والحѧѧذر لجمѧѧيع طѧѧاقم الطائѧѧرة عѧѧند وصѧѧولها إلѧѧى المѧѧناطق        .2
الموبؤة أو الدول التي ثبت فيها انتشار الوباء سواء  آان ذلك بتجنب تناول         الموبؤة أو الدول التي ثبت فيها انتشار الوباء سواءً آان ذلك بتجنب تناول         

ند زيارة الأماآن   ند زيارة الأماآن   الأطعمѧة التѧي تدخѧل لحѧوم الطѧيور فѧيها ومشѧتقاتها أو ع               الأطعمѧة التѧي تدخѧل لحѧوم الطѧيور فѧيها ومشѧتقاتها أو ع               
 . . المزدحمة آالأسواق المزدحمة آالأسواق 

رش إطѧѧارات الطائѧѧرات للѧѧرحلات القادمѧѧة مѧѧن المѧѧناطق الموبѧѧؤة بѧѧالمواد   رش إطѧѧارات الطائѧѧرات للѧѧرحلات القادمѧѧة مѧѧن المѧѧناطق الموبѧѧؤة بѧѧالمواد    .3
 ..المطهرة والمعقمة المطهرة والمعقمة 

التنبѧѧيه علѧѧى المسѧѧافرين بضѧѧرورة تعقѧѧيم أحذيѧѧتهم قѧѧبل خѧѧروجهم إلѧѧى سѧѧلم   التنبѧѧيه علѧѧى المسѧѧافرين بضѧѧرورة تعقѧѧيم أحذيѧѧتهم قѧѧبل خѧѧروجهم إلѧѧى سѧѧلم    .4
الطائرة وهذا من المفروض أن يتم باتفاقيات تبرم مع جميع المطارات في   الطائرة وهذا من المفروض أن يتم باتفاقيات تبرم مع جميع المطارات في   

   ѧالم وهѧالع   ѧالم وهѧار الفيروس إلى مناطق                    العѧل أو انتشѧن نقѧد مѧانه أن يحѧن شѧا مѧار الفيروس إلى مناطق                    و مѧل أو انتشѧن نقѧد مѧانه أن يحѧن شѧا مѧو م
 ..سليمة سليمة 

فѧѧرض قѧѧيود علѧѧى السѧѧفر إلѧѧى المѧѧناطق الموبѧѧؤة إلا للضѧѧرورة القصѧѧوى       فѧѧرض قѧѧيود علѧѧى السѧѧفر إلѧѧى المѧѧناطق الموبѧѧؤة إلا للضѧѧرورة القصѧѧوى        .5
 ..وبموافقة جميع الجهات المعنية وبموافقة جميع الجهات المعنية 

عѧѧزل أي حالѧѧة مشѧѧتبهة بهѧѧا مѧѧن المسѧѧافرين علѧѧى متѧѧن الطائѧѧرة ووضѧѧع        عѧѧزل أي حالѧѧة مشѧѧتبهة بهѧѧا مѧѧن المسѧѧافرين علѧѧى متѧѧن الطائѧѧرة ووضѧѧع         .6
 الطائѧѧѧرة  الطائѧѧѧرة آمامѧѧѧات علѧѧѧى المѧѧѧريض والѧѧѧتعامل بحѧѧѧذر معѧѧѧه مѧѧѧن قѧѧѧبل طѧѧѧاقم  آمامѧѧѧات علѧѧѧى المѧѧѧريض والѧѧѧتعامل بحѧѧѧذر معѧѧѧه مѧѧѧن قѧѧѧبل طѧѧѧاقم  

والمرافقيѧن معѧه خصوصѧا للرحلات القادمة من المناطق الموبؤة و إذا ما              والمرافقيѧن معѧه خصوصѧا للرحلات القادمة من المناطق الموبؤة و إذا ما              
ظهѧѧرت علѧѧيه إي مѧѧن الأعѧѧراض السѧѧريرة السѧѧالفة الذآѧѧر والتبلѧѧيغ بالحالѧѧة  ظهѧѧرت علѧѧيه إي مѧѧن الأعѧѧراض السѧѧريرة السѧѧالفة الذآѧѧر والتبلѧѧيغ بالحالѧѧة  
مباشѧرة إلى مكتب الحجر الصحي بالمطار ليتمكن الكادر الطبي الموجود           مباشѧرة إلى مكتب الحجر الصحي بالمطار ليتمكن الكادر الطبي الموجود           

حية التي حية التي بالمحجѧر مѧن التعامل مع الحالة بحسب ما تقتضيه الضوابط الص     بالمحجѧر مѧن التعامل مع الحالة بحسب ما تقتضيه الضوابط الص     
تѧم التحضѧير لهѧا فѧي جمѧيع المحاجѧر الصѧحية لѧرفع الجاهزية والاستعداد                  تѧم التحضѧير لهѧا فѧي جمѧيع المحاجѧر الصѧحية لѧرفع الجاهزية والاستعداد                  

 .. الطيور الطيوراالمواجهة الجائحة العالمية لأنفلونزلمواجهة الجائحة العالمية لأنفلونز
توزيѧع آѧѧروت التقصѧѧي عѧѧن وجѧѧود هѧذا الوبѧѧاء أو الحѧѧالات المشѧѧتبهة فѧѧيها   توزيѧع آѧѧروت التقصѧѧي عѧѧن وجѧѧود هѧذا الوبѧѧاء أو الحѧѧالات المشѧѧتبهة فѧѧيها    .7

علѧѧى جمѧѧيع المسѧѧافرين القادميѧѧن إلѧѧى المطѧѧارات اليمنѧѧية وبѧѧالذات القادميѧѧن علѧѧى جمѧѧيع المسѧѧافرين القادميѧѧن إلѧѧى المطѧѧارات اليمنѧѧية وبѧѧالذات القادميѧѧن 
 . . موبؤة موبؤة من المناطق المن المناطق ال
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 ::المائية و الموانئ المائية و الموانئ البرية و البرية و المنافذ المنافذ  8-3
تمѧثل هѧذه المѧنافذ الفرصѧة الأآѧبر لإمكانѧية انتشѧار الوبѧاء عѧبرها لذلѧك لابѧد من                   تمѧثل هѧذه المѧنافذ الفرصѧة الأآѧبر لإمكانѧية انتشѧار الوبѧاء عѧبرها لذلѧك لابѧد من                    .1

فرض قيود صارمة على المسافرين بعدم حمل آافة أنواع الطيور الحية والميتة            فرض قيود صارمة على المسافرين بعدم حمل آافة أنواع الطيور الحية والميتة            
 ..من المناطق الموبؤة وخاصة السفن القادمة من تلك المناطق من المناطق الموبؤة وخاصة السفن القادمة من تلك المناطق 

 السѧѧفن بѧѧالخطورة الشѧѧديدة لهѧѧذا الوبѧѧاء وإمكانѧѧية تحѧѧول السѧѧفن إلѧѧى    السѧѧفن بѧѧالخطورة الشѧѧديدة لهѧѧذا الوبѧѧاء وإمكانѧѧية تحѧѧول السѧѧفن إلѧѧى   توعѧѧية طѧѧاقمتوعѧѧية طѧѧاقم .2
 ..سلاح جرثومي يحمل معه الوباء إلى المناطق الخالية منه سلاح جرثومي يحمل معه الوباء إلى المناطق الخالية منه 

مѧنع نѧزول المسѧافرين القادميѧن مѧن مѧناطق موبѧؤة إلا بعѧد التأآد من خلوهم من                     مѧنع نѧزول المسѧافرين القادميѧن مѧن مѧناطق موبѧؤة إلا بعѧد التأآد من خلوهم من                      .3
 ..الفيروس الناقل للمرض بواسطة الجهاز الصحي المتواجد في هذه المنافذ الفيروس الناقل للمرض بواسطة الجهاز الصحي المتواجد في هذه المنافذ 

ط علѧى الحѧالات المشѧتبهة فѧيها فѧي المحاجر الصحية المعدة لهذا الغرض                ط علѧى الحѧالات المشѧتبهة فѧيها فѧي المحاجر الصحية المعدة لهذا الغرض                الѧتحو الѧتحو  .4
 ..لحين إثبات خلوها من المرض لحين إثبات خلوها من المرض 

إتѧѧباع إجѧѧراءات السѧѧلامة نفسѧѧها المطѧѧبقة فѧѧي المطѧѧارات فѧѧيما يخѧѧص المسѧѧافرين  إتѧѧباع إجѧѧراءات السѧѧلامة نفسѧѧها المطѧѧبقة فѧѧي المطѧѧارات فѧѧيما يخѧѧص المسѧѧافرين   .5
والعامليѧن على السفن والناقلات البحرية العملاقة والتي يتواجد على متنها أيدي            والعامليѧن على السفن والناقلات البحرية العملاقة والتي يتواجد على متنها أيدي            

قر إلى التثقيف الصحي أو تعاني من حياة صحية متردية        قر إلى التثقيف الصحي أو تعاني من حياة صحية متردية        عاملѧة آثيرة جدا قد تفت     عاملѧة آثيرة جدا قد تفت     
 ..بسبب العيش على متن السفن لفترات طويلة بسبب العيش على متن السفن لفترات طويلة 
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   Vaccines: : اللقاحات اللقاحات  9-1
 ضѧѧد الإصѧѧابة بالفѧѧيروس خѧѧط الدفѧѧاع الأول لتقلѧѧيل    ضѧѧد الإصѧѧابة بالفѧѧيروس خѧѧط الدفѧѧاع الأول لتقلѧѧيل   vaccinationيعتѧѧبر التمنѧѧيع يعتѧѧبر التمنѧѧيع    

إنѧتاج أو تطوير لقاح     إنѧتاج أو تطوير لقاح     إلا أن   إلا أن   , , واحѧتواء الإصѧابة فѧي حالѧة ظهѧور الوبѧاء لا قѧدر االله                 واحѧتواء الإصѧابة فѧي حالѧة ظهѧور الوبѧاء لا قѧدر االله                 
 قد يستغرق شهورا  عديدة آما تجمع        قد يستغرق شهوراً عديدة آما تجمع       H5N1بشѧري ضѧد فѧيروس أنفلونѧزا الطيور          بشѧري ضѧد فѧيروس أنفلونѧزا الطيور          

علѧى ذلѧك جمѧيع المصѧادر المرجعѧية بمѧا فѧيها مѧنظمة الصѧحة العالمية وهذه الفترة                 علѧى ذلѧك جمѧيع المصѧادر المرجعѧية بمѧا فѧيها مѧنظمة الصѧحة العالمية وهذه الفترة                 
آافѧية لانتشѧار المѧرض إلا أن ذلѧك لѧم يثنѧي عزيمة الجهات المختصة في حكومات                   آافѧية لانتشѧار المѧرض إلا أن ذلѧك لѧم يثنѧي عزيمة الجهات المختصة في حكومات                   

اح ضد هذه السلالة من الفيروس وعلى سبيل المثال         اح ضد هذه السلالة من الفيروس وعلى سبيل المثال         الѧدول مѧن تطويѧر أو إنѧتاج  لق          الѧدول مѧن تطويѧر أو إنѧتاج  لق          
 مѧѧن روسѧѧيا وسويسѧѧرا عѧѧزمها إنѧѧتاج هѧѧذا اللقѧѧاح ونسѧѧال االله سѧѧبحانه  مѧѧن روسѧѧيا وسويسѧѧرا عѧѧزمها إنѧѧتاج هѧѧذا اللقѧѧاح ونسѧѧال االله سѧѧبحانه فقѧѧد أعلنѧѧت آѧѧل فقѧѧد أعلنѧѧت آѧѧلٌ

 ..وتعالى أن يجنب الأمة جميعها شر هذا الوباء وتعالى أن يجنب الأمة جميعها شر هذا الوباء 
 
 Antiviral Drugs: : العقاقير الطبية العقاقير الطبية  9-2

حѧѧدد لكѧѧن حѧѧدد لكѧѧن بشѧѧكل مبشѧѧكل م )  ) H5N1( ( لا توجѧѧد أدويѧѧة مضѧѧادة لهѧѧذه السѧѧلالة مѧѧن الفѧѧيروس   لا توجѧѧد أدويѧѧة مضѧѧادة لهѧѧذه السѧѧلالة مѧѧن الفѧѧيروس   
بالإمكѧان اسѧتخدام الأدويѧة المضѧادة للفيروسات المسببة للأنفلونزا عموما  وتصنف             بالإمكѧان اسѧتخدام الأدويѧة المضѧادة للفيروسات المسببة للأنفلونزا عموماً وتصنف             

 :: عملها وهما  عملها وهما ةةنوعان بحسب ميكانيكينوعان بحسب ميكانيكيالى الى هذه الأدوية هذه الأدوية 
وهناك صنفان من   وهناك صنفان من    :  : Neuraminidaseالأدويѧة المثѧبطة للـ      الأدويѧة المثѧبطة للـ       9-2.1.1

  :  : ةةالأدوية الشائع استخدامها بحسب هذه الميكانيكيالأدوية الشائع استخدامها بحسب هذه الميكانيكي
   Tamifluالشائع له الشائع له  والاسم  والاسم Oseltamivir: : أ أ 

   Relenza والاسم الشائع له  والاسم الشائع له Zanamivir: : ب ب 
 ) Amantadine & Rimantadineالأدويѧة المثѧبطة لكѧل مѧن     الأدويѧة المثѧبطة لكѧل مѧن     . . 22

M2) ذهѧѧذه    وهѧѧل    وهѧѧل يفضѧѧدر االله إلا أن     يفضѧѧاء لا قѧѧار الوبѧѧند انتشѧѧتخدامها عѧѧدر االله إلا أن     اسѧѧاء لا قѧѧار الوبѧѧند انتشѧѧتخدامها عѧѧاس
استخدامها قد يكون محدود حيث تظهر سلالات مقاومة لها بشكل سريع           استخدامها قد يكون محدود حيث تظهر سلالات مقاومة لها بشكل سريع           

 ..إلا في حالات الضرورة إلا في حالات الضرورة لا يؤهلها للاستخدام لا يؤهلها للاستخدام 
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